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��ت  � /�ت  � � ��� ��
 ��  �  �  � ��ن  ���   �� 

ر��   �� �م   �

؟ ���  �� ر��  �ح   �   �� �ل    د��  �  � �ى  ��� اور   �
 

� � �� اور  �دى  �
�
�رى, �� ��  �  � آ���دى  �رى  اور   �  �   ا��  � �ق   ���  �

� ��� � ��   ��  � �ى  ��� اور   �
��۔  �� دى  �ر�   � اس   �   ذر��  � ر��    �� �و�   �  �

� ��� � ��

�   � � ��/ �ا�� اس  ��  �   � ���  � ان  � �ون   � ان 

raisa.dretalasalut.org :�� ���� د�  � �ں  ��  �� ��   � �ا��  �

اور   �  � آپ  �ا�   � ز��  �  �  � �
�

�  �
� ��� � ��، �   � ��  ��  �  ��  ���   � ��  ��  � ���   ��

� �
�
����� /�� آپ  • ا� 

 � ��  �  � آپ   �� �رى  ڈ��  � ، اور  � ��  ��  �� �رہ   �  �  �  ��   و���  �   ��� ��� ��  �  � ا� 
 �  ��   �

�
�   ��  � . آپ  ���  � �ال   �  �� وا�   �� �ا  � ��   ��  � اس   �� �

�
� ، ���   و���  �  � �اس 

۔ � ��  ��  � �ں   ����� اور   � آپ   �  �  ��  �

�؟  �

 �  ��" � �، آپ   �� ر�    �
�

� �رى   � اور    � ��  �� آپ   ���  ��  � ���   �
�

�  ��/ ��
� ��� �� آپ  • ا� 

 � آپ  ۔  � ��  
�
�  �  �� �رہ   �  �� ر��را�   �  �  �   �� �رت   �  �  ��  � �

�
�  ��� �ں" � 

�
���

وہ   �� �ض 
�

�   ��  � ��م  �
�

�  �
� ��� � �� �۔  ڈال    �

�
� د���ؤ   ��� �ال   � آپ   ��  �  �  �  ��  �  � ��ں  ان 

 � ان    � �� �ت 
�
��

�
�  ��� �ا�ت   �  �  � آپ  � ، اور  ��  ��   �

�
� آپ   �  �  �  ��  � �ر  ر��را�   �  �

 � آپ   �  �  �/�� �و�� �رے  �� ، اس  دى    �
�

��  � اس  اور  �ا� 
�

�  � ��ت   �
�
� �م   �  �  �

۔ � ��  � ���  
�
�
� ��  � �ر�  اور   �

 �� ر�خ    �� �و�  ان   ���  �   �
�

� �رڈ   �
� ��� � �� ���س   � آپ  ا�  �۔   � ���  � �

�
��  �

� ��� � �� ا�   ��  � �رڈ   �
� ��� � ��

�م   �  �  � ��ن  ��� �ل    د��  �  ��
�
�
���� ��/�  �   ر�� � ،���د   �  � ���  � ���  ��  � ر�وٹ   �   �

�
و�  ��

�ا�   � �
�

�  �
� ��� � �� �ر�  �

�
�� �� �۔   ��

�
�  �  �� ر��را�   �  �   �� �، اس  �ل    �ر�) د�� �

�
�� آ��(��   ا��  �

- ���  �  
� در��   ��  �� ا�ار   �  �

�����؟

 � �ى  ��� اور   �  � آپ   �� ��ل   � ��: اس   � �ا�  ��  �  
� �ق - ”�� �ى  ��� اور   � �ا�  ��   �

� ا��  �� • ا��
���   ����

�
��  �   � و�� اس   ��� ،687748640 �� �� � ����

�
 �   � ا�� وا�  � 934151000,اس    �� �و�   �  � �

�
�  �

www.centrejove.org اور www.lassociacio.org

 ��� josi.sanitatuniversal@gmail.com ���   ��� �ل  �ر� ، 632 159 165 �  �
�

�� �� �اڈ 
�
�
�
��   ا��  � �� / � ������ •

. ���  � ���  � lapasucat@gmail.com

: � ��  
�
�� را�  آپ   � ،� �ورت   � �د�ر  دوران   �  �� �/�و�� اس   � آپ  ا� 

�   � � ��/ �ا�� اس 

https://farmaceuticosmundi.org/
https://www.barcelona.cat/es/
http://lapasucat.blogspot.com/
https://lassociacio.org/
http://raisa.dretalasalut.org/


 ��  �  � ��ن 
ر��   �   �� �م   ��
���  �  ��  ��

(INSS) �ر��� ��� ��  �� آف  �ٹ  �
�

� ا�   ��

��ت �ت 

 �
� ��� � ��  �   � �� ��د  �م    ا�� دو    ��  � �

�
��� ���

: � ��  
�
��  ��  �  �  �  � �

�
�

 �  � �ں 
�
��� ان    � � ��  � آپ 

 ��  � �
�

�  �
� ��� � �ل/��   د��  �

:�  ��  �  �  ��
ا�ر�   � آپ  : ا�  �� ��ت   �� •
 �

�
� و��   �� ���س   � آپ   ���  �   �

�
�

ا��   �  �  ��  � ا�  � ، آپ    � ��
 � ��ن  ��  ��/ ��

� ��
� �� ����   �

�
�� � ر��

 ��   �
�

و� اس  �ل    د��   �� ۔  � ��  
�
��

ڈا�   �   ��   � ��  � ر�  �رى 
و�   �  �� ا��  ��� دے   � ا�/ا�زت 

���۔  �   �
�

�

 �  �  ��
�

ا� اور   � ا��ا�    � � �� •
د��ن۔   در�ا��  �  �   � ���

�
��

وا�   �  ��  �   �� ��ت    ذ�� �ر�  ا� 
:�  �� ر��   �  �   � وا�� �آ�   �  � ���

(INSS) ٹ� ��� ���ر�  ��� ��  �� آف  �ٹ  �
�

� ا�   ��

 ، �  � ��  � ��   �
�

� �را   �  �  �   �� ���ت  ا� 
۔ � ��  

�
��  �� ر��   �  ��� ��   ذ�� �ر�  آپ 

��ت �ت  �ٹ  ���

 (INSS) �ر��� ��� ��  �� آف  �ٹ  �
�

� ا�   �� آپ  • ا� 
۔ � �� ور� / �  وا�   �

آپ   ���  �  �� �� ا�زت  ر��  ���س   � آپ  • ا� 
۔ � ��   ��� ���

����
 � �اد 

�
ا� �ہ  ا�ر�    ذر��  � (INSS)

 �� ز���دہ   � اس   ��� �� 3 �ہ   �� ��ى  آپ  • ا� 
۔ � �� �ہ  ا�راج   �  �

 �� دو   ���  �� ا�دى  �ر�  �� ، � �
�

�� �� �رو�  �� آپ  • ا� 
 �� ا�  آپ  اور    � �� �ى   �  �� وا�  ��ے 
 � ا�   � آپ   �   � ��  

�
��   � ��� ��   ��   ذر��  �  ��

�۔   �
�

�  ��   �
�

�ر�  �  �  �

www.seg-social.es

 (INSS)�ر��� ��� ��  �� آف  �ٹ  �
�

� ا�   ��
۔ ���   در�ا��  �  �   �

�
��  �

www.catsalut.gencat.cat

 �   �
�

��   � �CatSalut ��� CAP و��
: ���   در�ا��  � �رڈ   �

� ��� � ��

 ��
� �
�
� ������ �درو�� � � (ا�� �اد 

�
ا� وہ 

 �  �   �
� �) ر���

 �  � �
�
��� ���  �  � دن 

ر�ڈ    ��  �� ��   ا��
۔ � �� �ہ 

 � �
�� ا�   � �گ  وہ 

۔
�
��   �

�
�   � ��� ��

��(ا��)   � ا� 
آ�  �وس  ��ن  �

�
�  �

���درون    �� (OAC)
۔ �

�
�وا� ر� 

 ىٹس ىنپا
 (تنماتنجا)لسنوك
 سورس نزىٹس ےك

 ںىم (OAC) سفآ
 ىہاگآ ىك ہاگ شئاہر

 (ICR) ٹروپر ىك
۔ںىرك تساوخرد ىك

 � /� �رہ   ��  � آپ   � ��
 � ��� ��  � آپ  �, ا��    �

� ���
�
ڈا�

 �
�

� ڈا��  �ورى   �  �  ��
�؟  �

 �/� �رہ   �� ���س   � آپ  ا� 
�رہ  � ، آپ   �   �

�
�   �

� ���
�
ڈا�

 ��  �� �� ا�   � �
� ��  �  �

 �  � ���ا�راج 
� �
�
������� �درو�� � ا��

 ��
� �
�
� ������ �درو�� � ا�� ۔  � ��  

�
� دے    در�ا��

�م  �، ا��   �   ا�� ا�راج   �
 �

�
� �ر�   � اس   � ��� �

������ ����
�
�
� ����ت/��

.
�
د��

www.tinyurl.com/Conveni-CatSalut-CreuRoja

 � ���
�
�   � �� �

�
ا� (�   ذر��  � ��ے   � ��ت 

�
��  ��  � �اس   � � ر��

: د��   در�ا��  �  � �رڈ   �
� ��� � ��   �� CAP (ل� � ا��

https://catsalut.gencat.cat/ca/inici/
https://drive.google.com/file/d/0B2opi6SzvyEKbUlZXzZEZlltV2c/view
http://www.seg-social.es/



