La santé sexuelle et reproductive fait partie du droit universel a la santé et elle doit étre
garantie par l'accés aux services de santé primaires et spécialises de qualité, pour
I'ensemble des citoyens.

Si vous souhaitez tomber enceinte ou vous étes déja enceinte, les Services des premiers
soins vous permettent de recevoir, gratuitement, des conseils pour définir le suivi de la
grossesse et de votre état de santé ; pour préciser le plan d'accouchement que vous décidez
et pour répondre a vos doutes a ce sujet. Vous avez le droit de décider quand et comment

voudriez-vous étre meére.

Si vous ne voulez pas tomber enceinte ou si vous I'étes et vous ne souhaitez pas
poursuivre la grossesse, vous pouvez également recevoir des conseils sur les différentes
méthodes contraceptives ou en cas de grossesse non désirée, accéder a une interruption
volontaire de la grossesse. C'est un droit sur lequel, personne ne peut vous remettre en
question ou vous faire pression. Le systéme sanitaire doit vous fournir toutes les
informations nécessaires et vous garantir I'accés a la procédure d'interruption volontaire de

grossesse que vous décidez.

V/ous devrez vous rendre a votre centre de santé avec la carte sanitaire. Si vous n'avez pas
cette carte ou vous rencontrez des obstacles lors de I'accés a ces services, rappelez-vous
que le soin a la grossesse est un soin universel du systéme de santé catalan, y compris
I'interruption volontaire de la grossesse. N'hésitez pas a insister sur votre droit aux soins de

santé universels.

Si vous avez besoin d'étre accompagnée durant ce processus, vous pouvez vous

mettre en contact avec:

= L'Associacio de Drets Sexuals i Reproductius - Centre Jove d'Atenci6 a les Sexualitats:
Vous pouvez appeler le 934 151 000 ou envoyer un WhatsApp au 687 748 640 ou en
consultant les sites web www.lassociacio.org et www.centrejove.org

= Le PASUCat / Jo Si Sanitat Universal. Tvous pouvez appeler le 632 159 165 ou écrire a
josi.sanitatuniversal@gmail.com ou lapasucat@gmail.com
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Voir le guide complet sur: raisa.dretalasalut.org
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